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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Dzien dobry.

Witam Wszystkich po §wigtach. Mam nadziejg, ze jesteScie zdrowi i petni zapatu do dalsze;j
nauki. Dzisiaj utrwalenie pisowni wyrazoéw z 3, ¢, om, em.

(Przypominam i jeszcze raz prosze o wpisywaniu dat przy lekcjach.)

Piszemy: a, ¢, om, em?

Z ortografii chcesz mie¢ piec,
wiec W bij w glowe, zapamietaj:
detka, cetka, wezel, cheé,
kolednicy, kadziel, Swieta.
Nie chcesz smetny by¢ jak sep?
Przepedz predko wstretne bledy:
»en” W wyrazach takich tep:
pedzel, fredzel, lek, ktoredy.

Gdy masz czas, powtarzaj wciaz:
gabka, fladra, braz, najwiecej,
kepa, lad, lekliwy, waz,
tego, rabad, wegiel, rece.
Sprawdz w stowniczku, prosze, zobacz,
jak si¢ pisze: beben, kat,
babel, glebia, prad, watroba,
kapac, tecza, madry, sad.
Jesli jeszcze: pret, pas, trad
I wedline zapamigtasz
wnet zapomnisz, co to blad,
Spadng z ciebie dwdjek peta.



Przepisujemy do zeszytu:

E i A piszemy:

e w czasownikach na koncu wyrazéw — kiedy moéwimy o sobie:

jaide, ja mowie, ja zrobie, ja pojde, ja pije

e W rzeczownikach w liczbie pojedynczej:

Z jedng kolezanka, jedng pania, z mama, widze jedng kolezanke, poprosze mame

ale w liczbie mnogiej piszemy om:

dam moim trzem kolezankom, pieciu paniom, wszystkim mamom

e ¢ gdy wymienia si¢ na a:

pajak — pajeczyna, Wwaz—Wweze, pieczatka — pieczec

e 3,¢ przed I,} wczasownikach w czasie przesztym:
zdjela — zdjat
wziela — wzigl

poptynal - poptynela

(Nastgpna strona)




Cwiczenie do zeszytu
Whpisz podane wyrazy w odpowiednie miejsca:

trojkat, pig¢, zgial, sad, piecdziesiaty, picknie, meka, bede, pojat, madry, madrze, wspigta,
minagt, rgka, czesto, smutng, bak, kat, dziewigta, wasko, dziewigtnasty, pietnascie, ciagle,
piaty, wedruja, zbedny, dziewieéset, ida, pickne, predko, reczne, migkka, sgsiad, rozsadne,
gleboko

Czasowniki:
Rzeczowniki:
Przymiotniki:
Przystowki:

Liczebniki:

Cwiczenia polonistyczne strona 66 (obowiazkowe dla wszystkich).

Cwiczenia dodatkowe dla chetnych:

http://pisupisu.pl/2/ortografia/en-i-e-wybierz

http://pisupisu.pl/2/ortografia/a-i-on-wybierz

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Przeczytajcie wiadomosci z podrecznika strona 36 i 37 (bez kropki na stronie 37).
Wykonajcie ¢wiczenia ze strony 36 1 37 (¢wiczenia matematyczno-przyrodnicze).
Dla utatwienia zamieszczam informacje pomocnicze na temat wtasciwosci roslin leczniczych.
Wybierzcie najwazniejsze przy wykonywaniu ¢wiczenia. Oczywiscie kropki ze strony 37 nie
wykonujemy.

ROSLINY LECZNICZE

Zastosowanie babki lancetowatej

e Niezyty przewodu pokarmowego.

e Pomocniczo w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
e Niezyty gornych drog oddechowych.

e Trudno$ci w odkrztuszaniu.

o Stany zapalne bton §luzowych jamy ustnej i gardta.


http://pisupisu.pl/2/ortografia/en-i-e-wybierz
http://pisupisu.pl/2/ortografia/a-i-on-wybierz

e Trudno gojace si¢ rany.
e  Oparzenia, owrzodzenia, ukgszenia owadow.
e  Zapalenie spojowek i powiek.

Dzialanie i wlasciwosci lecznicze miety pieprzowej
Sktadniki zawarte w li§ciach miety pieprzowe;:

e pobudzajg wydzielanie sokow trawiennych (glownie zotci),

e Wspomagaja procesy trawienne,

e Wspomagaja przyswajanie pokarmow,

o dziatajg rozkurczowo na mi¢énie gladkie przewodu pokarmowego, drog moczowych,
e W niewielkim stopniu przeciwwymiotnie.

Dzialanie i wlasciwosci lecznicze melisy lekarskiej

Melisa lekarska znana jest glownie ze swoich wlasciwosci uspokajajacych, za ktore
odpowiadaja sktadniki olejku eterycznego.

Surowiec (li§¢ melisy) dziata:

e uspokajajaco,

e rozkurczajaco na migénie gladkie jelit,

o najsilniej na migsnie gladkie jelita grubego,

e lagodnie wiatropednie,

e pobudzajaco na wydzielanie sokéw zotadkowych 1 z6ici,
o lagodnie wspomagajaco na procesy trawienne.

Zastosowanie chabra blawatka

o Wewnetrznie:

e Schorzenia ukladu moczowego: obrzeki na tle nerczycowym oraz niewydolno$ci
krazenia, zapalenie drég moczowych i choroby nerek, zapobieganie kamicy
MOCZOWE).

e Zewnetrznie:

e Schorzenia narzadu wzroku: stany zapalne oczu, brzegow powiek, spojowek,
w nadwrazliwosci oczu na promieniowanie stoneczne i1 promieniowanie z ekranow
telewizyjnych, komputerowych; zmeczenie oczu.




Zastosowanie nagietka lekarskiego

Wewnetrznie:

Kwiat nagietka zalecany jest w chorobach pgcherzyka zotciowego, w bolach towarzyszacych
stanom skurczowym zZoladka. Pomocniczo w chorobie wrzodowej, w okresie
rekonwalescencji, po zabiegach chirurgicznych (Zotadek, jelita, pgcherzyk zolciowy), réwniez
PO operacyjnym usuni¢ciu nowotworu.

Zewnetrznie:

Zawarte w nagietku zawigzki czynne utatwiajg gojenie si¢ ran. Polecany szczegdlnie w celu
leczenia uszkodzen skory, sthuczen, odmrozen, oparzen, owrzodzen, ran pooperacyjnych oraz
standow zapalnych bton $luzowych jamy ustnej, gardla. Ze wzgledu na wiasciwosci
przeciwzapalne 1 bakteriobdjcze nagietek lekarski znalazt zastosowanie takze przy leczeniu
standw zapalnych spojowek i przemegczeniu oczu. Zapobiega nadmiernemu wysuszeniu
narzadu wzroku 1 tagodzi jego podraznienia.

Zastosowanie szalwii lekarskiej

o Stany zapalne jamy ustnej, dzigset, gardia.

o Stany zapalne btony §luzowej przewodu pokarmowego.

o Bole brzucha, wzdegcia spowodowane nadmierng fermentacjg jelitowa.
e Biegunka.

e Oslabienie perystaltyki jelit, spowodowane ich nadmiernym skurczem.
e Niezyty jamy ustnej, gardia.

e Niezyt oskrzeli, utrudnione odkrztuszanie, kaszel.

e Pomocniczo w stanach poczatkowych cukrzycy.

e Nadmierna potliwos¢.

e Dolegliwosci skorne, uszkodzenia naskorka (oktady, ptukanki).

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Podrecznik strona 42 zadania:
1 + pierwsza kropka,
2 + kropka,

3 + kropka.



